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COAEPXAHUE
[TosicauTenbHAS 3aIIMCcKa
IlepcnekTHBHOE INTAHUPOBAHUE JIOTOPUTMHUUECKUX 3aHATUN
CopeprkaHue 3aHATHH 10 JIOTOPUTMHUKE
MOHUTOPHHT YCBOCHUS IIPOrPAMMBI
CHIHCOK UCIOJIb3yeMOM JTUTEPATYPhI



IHHOACHUTEJBHAA 3AIINCKA

CBoOeBpeMEHHOE OBJIAJICHUE MPABWIBHOW, YUCTON PEUbI0 CIIOCOOCTBYET (POPMUPOBAHUIO
y peOeHKa yBEpeHHOCTH B ceOe, PasBUTHIO €r0 MBIIUICHHS, KOMMYHUKATUBHBIX KayecTB. Y
MHOTHUX JETEH MPOLECC OBJIALETh YETKUM IIPOU3HOLICHUEM BCEX 3BYKOB 3aJI€P/KUBACTCS B CUILY
psiia IPUYHMH: HAapyIIEHUS B aHATOMHUYECKOM CTPOCHHMU PEUYeBOrO ammnapara, (yHKIHOHATIbHOU
HE3PEJIOCTH PEYEBbIX 30H FOJOBHOIO MO3ra, HECOPMHUPOBAHHOCTH IIPOM3BOJIBHBIX JIBUKEHUN U
T.1. Camu co00if 1eeKThI 3ByKOITPOU3HOIICHHS HE UCITPABIISIOTCSL.

N3BecTHO, 4TO peOEHOK Pa3BUBAETCS B JBM)KEHUU. YUEHbIE KOPPEKIIMOHHON e1aroruku
JIOKa3au (PUIIOTEHETHYECKYI0 CBSI3b MEXKIy Ppa3BUTHEM ABIKEHHH u peun. COBOKYITHOCTh
JIBIDKEHUH Tejla M PEedYeBbIX OPraHOB CIIOCOOCTBYET CHATHIO HANPSKEHHOCTH U MOHOTOHHOCTH
peur, KOTOpbIE CBOMCTBEHHBI JETSM C PEUYEBBIMU HapylleHUsMH. Pa3Butue IBHXKEHUM B
COYETaHUU CO CIOBOM U MY3bIKOH TpeAcTaBiIsieT COOOH LEJIOCTHBI BOCHMTATENIBHO-
o0pa3oBaTeNbHbII M KOPPEKUMOHHBbIN mponecc. Koppekuuss HapylIeHHBIX W pa3BUTUE
COXpaHHbIX (QYHKIMH TpeOyroT OT peOeHKa COOpaHHOCTH, BHHMMAaHHUS, KOHKPETHOCTH
NPECTaBICHUS, AKTUBHOCTH MBICIH, Pa3BUTHA NaMATH (00pa3HOM, SMOIMOHAIBHOM, CIOBECHO-
JIOTMYECKOM, IBUraTeIbHO-MOTOPHOM, TPOU3BOJIBHOM).

He kaxxnpiii pebeHOK MMEET BO3MOKHOCTD MTOCEIIATh CIEHUAIN3UPOBAHHOE JIOIIKOJIBHOE
yupexaeHue WM Joromenudyeckyro rpynmy. [losromy BO3HHKIA HEOOXOAMMOCTH B
OCYILECTBIICHUH JIOTIOJIHUTEIFHBIX BHJIOB pabOT 1O KOPPEKIMU PEUYEBHIX HAPYIICHUH U OJHUM
U3 TaKUX BUI0B pe4eBOil pabOThI cTaIN 3aHATHS 10 JOTOPUTMHUKE.

JloropuTMHKa — 3TO CUCTEMA JIBUTaTEJIbHBIX YIPAKHEHUH, B KOTOPBIX pa3iMyHbIC
JIBIDKEHUSI COYETAIOTCS C MPOM3HECEHHEM CIIEHUAIbHOIO PeueBoro marepuana. 1o (Gopma
AaKTUBHOM Tepanuu, MPeoI0JIEHUE PEYEBOro U COMYTCTBYIOIIMUX HApPYIIEHUN ITyTeM Pa3BUTHUS U
KOPPEKLMY HEPEUEeBBIX M PEUEBBIX INCUXUYECKUX (YHKLUUH U B KOHEYHOM HUTOre aJanTanus
YeJI0BEKa K YCJIIOBHSIM BHEIIHEH U BHYTPEHHEU CpEJbl.

OcCoOeHHOCTh METO/1a 3aKJII0YaeTCsl B TOM, YTO B JIBUTATENIbHbIE 33JaHUS BKJIHOYACTCS
pedeBoil MaTepuai, HaJl KaueCTBOM KOTOPOIO Ipu3BaHa padoTaTh Jioromeauyeckas pUTMHUKA.
My3bika HE IMPOCTO COIPOBOXKAAET ABM)KEHHE, a SBJSIETCS €ro pyKoBoIAUMM HadanoM. [lofx
BIUSTHUEM DETYJSPHBIX JIOTOPUTMHUYECKUX 3aHATHH y JeTed NPOUCXOIUT IOJIOKUTEIbHAs

repecTpornka CEPACYHOCOCYAUCTOM, JIbIXaTEIbHOM, JIBUTATEIIbHOM, CEHCOPHOM,
pEYEIBUTATEIILHOM, U IPYTUX CUCTEM, a TAK)KE BOCIHUTAHWE SMOLUMOHAIIBHO - BOJIEBBIX KAUECTB
JIMYHOCTH.

C oroii menpto Obuta pa3paboTaHa mporpamMma JOMOJTHUTEIHHOTO OOpa30BaHUS
«JloropuT™MuKka», KOTOpas COCTaBJI€Ha Ha OCHOBE Y4eOHO-METOJMYECKOro Iocoous
Kaprymmnoi M.YO. «JloroputmMuueckue 3aHsTHS B JETCKOM Caay».

Hanpaenennocmov npozpammel: JaHHas IpOrpaMMa HaIpaBlieHA Ha aKTUBU3ALHIO
pEeYeBOro pas3BUTHSI, (OPMHUPOBAHUE MPABWIBHOTO IbIXaHUs; (HOpPMHUpPOBaHHE HEOOXOAMMOIO
YPOBHS CIIyXO-3pUTENbHO-IBUTaTEIbHON KOOpAWHALIMM, Pa3BUTHE UYyBCTBA PUTMA; pPa3BUTHE
apTUKYJISILIUOHHOM, JMIEBOM, OOWEeHd M MEeNKOW MOTOPHKH; pa3BUTHUE DSMOLMUOHAIBHO -
JMYHOCTHBIX KAayEeCTB JOLIKOJIBHUKA: OT3BIBUMBOCTH, PA3IIMUEHUE IMOLMOHAIBHOTO COCTOSHUS
UTPOBOIO MEPCOHAXA U T.1.

Hoeu3na u akmyanpsnocms: TOTOPUTMUYECKHE 3aHATHS NMPOrpaMMbl BKIIOYAIOT B ceOs
3/I0pOBbECOEperampIle TEXHOJIOTHH, KOTOpble HE TOJIbKO OJIarOTBOPHO BIMSIOT Ha BEChH
OopraHusM peOeHKa, HO U CIIOCOOCTBYIOT MAaKCHUMalIbHO 3(P(GEKTUBHOMY IOBBIIICHUIO YPOBHS
3BYKOIIPOU3HOIIEHUS, OBJIAJICHUS CTPYKTYpPOM CJIOBa, PACUIMPEHMs CIIOBAPHOTO 3araca JeTeH.
JlaHHas mporpaMMa CoOCTaBJIeHa C Y4€TOM BO3PACTHBIX M IICHXOJOTMYECKHX OCOOEHHOCTEH
JIeTed MJIaJIIIEro U CPEAHETO JOIKOIBHOTO BO3pacTa.

Hanpaenenusa padbomul:

1. pa3BuTHe 4YyBCTBa PUTMA — YIIPAKHEHUS, MY3bIKAIbHO — JUJIAKTUYECKHE, PUTMUYECKUE UTPHI,
peueBbIe UTPHI C ABMKEHUSIMU, HAlpaBJICHHbIE HA Pa3BUTHE YYBCTBA PUTMa U (POHEMATHYECKOTO
BOCTIPUATHUS;

2. (opMupoBaHHE NPABUJIbHOIO JBIXaHUS - YIPAKHEHMs, HalpaBleHHbIe Ha (OpMUpOBaHUE,



pa3BUTHE U OTPAOOTKY MPABIIBHOTO (DU3HOJIOTHUECKOTO M PEYEBOTO JABIXAHMUS;

pa3BUTHE APTUKYJISUMOHHOW W JIMIEBOIl MOTOPUKH — YIPOKHCHHS, HaIpaBJICHHBIC Ha
pa3BUTHE apTUKYJSLUOHHOTO MTPaKCUCa, MUMUYECKUX MBIIIIII;

pa3BuTHE O00IIeli MOTOPMKM — JIMHAMHYECKHE WIPhl M YIPAKHECHHs, HaIlpaBJICHHBIC Ha
pa3BUTHE U KOPPEKITUIO OOIINX ABUTATEIHHBIX U KOOPAMHATOPHBIX (DYHKIINA;

pa3BUTHE MeJIKOH MOTOPMKHM - TAJbYMKOBBIE MWIPhl W YINPAXKHEHUS C PEUEBBHIM
CONPOBOXKACHUEM HJIM UCIIOIB30BAHUEM PA3JIMYHBIX MPEIMETOB, HAIIPaBJICHHbIC HA Pa3BUTHUE U
KOPPEKIIUI0 MEJIKOH MaIbIIeBO MOTOPHUKH.

pa3BUTHEe BHUMAaHHWSl — WIPOBBIC YIPAXHEHHS, HAIMPABJICHHBIE HA paclIMpeHne oObeMa
BHHMAaHMS, €T0 MEPEKII0YAEMOCTH.

pa3BUTHE BOCHIPHUATHS U BOOOPAaKEHUS] — UTPBI U YIIPAKHECHUS, CIOCOOCTBYIONINE PA3BUTHIO
TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH JIeTeH.

Lenv npocpammel: CTUMYIIMPOBAaHHE PEYEBBIX U TIO3HABATEIIBHBIX MPOLIECCOB  Pa3BUTHUS
peO€HKa, OBIAJCHUE JBUTaTCIbHBIMH HABBIKAMH, pPa3BUTHEC KOMMYHUKATHBHBIX HABBIKOB B
nporiecce OOIIEHHUS CO B3POCIIBIM M CBEPCTHUKAMH.

3aoauu obyuenus:

Koppexyuonno-pazseusarowue 3aoavu:

pa3BHBaTh PEYCBOC JIBIXAHHC;

pa3BUBATh MOJIBUKHOCTb, IEPEKIFOYAEMOCTh APTHKYJISIIIMOHHOTO ariapara;
pa3BHBaTh TOHKWE ABMKCHUS MAIBIICB PYK;

pa3BuBaTh (HPOHEMATHIECKOE BOCIIPUITHE;

(bOopMHUPOBATH U PA3BUBATH CIIYXOBOE, 3pUTEIIBHOC BHUMAHKE U TTAMSITh;
(dbopMHpOBATH TPAMMATUYECKUN CTPOU U CBSI3HYIO PEUb.
ObpaszosamenvHule 3a0a4u:

(GopMHpOBATH JIBUTATEIbHBIC YMCHUS U HABBIKY;

pa3BHUBATh MPOCTPAHCTBCHHBIC TPECTABIICHUS;

pa3BUBAThH MEPEKITIOYAEMOCTh U KOOPIUHAIINIO IBUKEHUH;

pa3BHBATh PUTMUYECKYIO BEIPA3UTEILHOCTD;,

pa3BHUBaTh BOOOpakeHHE U acCOIIMAaTUBHO-00pa3HOE MBIIIIJICHHE,
pa3BUBaTh KOMMYHUKATUBHBIC YMCHUS M HaBBIKU;

BOCIIUTHIBATH HPABCTBEHHO-ICTETUYECKUE U STUYECKHE YyBCTBA.
O300posumenvHble 3a0a4u:

VKPEIIATh KOCTHO-MBIIICYHBIH anmapar;

(bopMUPOBATH MTPABWIBHYIO OCAHKY, ITOXOJIKY;

pa3BUBAThb KOOPIUHAIIMIO IBM>KEHUN U MOTOPHBIX (DYHKIIHIA.

Osicudaemvole pe3ynbmamal 00y4eHUA

[ToBbIlIEHNE YPOBHS pa3BUTHUS MO3HABATENbHBIX IIPOLECCOB U PEYEBOT0 Pa3BUTHS peOEHKa:
3pUTENBHOIO BOCIIPUATHUS, BHUMAaHUS U NTaMSATH;
CIIyXOBOT'O BHUMAHUS U MMAMSTH;
CTaTMYECKON KOOPAMHALNU ABW)KECHU;
MIPOU3BOJILHON PETYJISALNN MBIILIEYHOTO TOHYCA;
OpPUEHTUPOBKH B CX€Me COOCTBEHHOTO Tea;
OpPUEHTUPOBKH B MMPOCTPAHCTBE C ONMOPOM Ha MPaBYIO PYKY;
BOCTIPUATHUS IPOCTPAHCTBEHHBIX IPU3HAKOB MPEAMETOB;
JUHAMHAYECKOW KOOPAWHALINY JIBUKEHUH PYK;
apTUKYJISIIMOHHON MOTOPUKH;
MUMHYECKUX MBI, SMOLMOHATIBHON cdepbl, BOOOpaXEHUS M aCCOLMATHBHO-OOpPa3HOTO
MBILLUIEHHUS;
CMBICTIOPA3TUYUTEILHON CIIOCOOHOCTH SI3bIKa HAa OCHOBE MaTepuaja 3ByKOIOIpaKaHUM;
JIOTOPUTMHUYECKON CTPYKTYPHI CJIOB;



IMOCTABJICHHBIX 3BYKOB;,
byHKIMA POHEMATHUECKOTO CITyXa;

MMOHHUMAaHUs MPCAMCTHOI'O, I'JIar0JIbHOI'O CJIOBAps.

Bo3pacm demeii: nporpaMMa OpueHTUpPOBaHA Ha JIeTel B Bo3pacte 2-3 roja.

Cpoku peanuzayuu npozpammet: 1

Dopmul pabomul ¢ dembmu: TPYNIOBBIC 3aHATHS C IETbMU B TPYIIIE JETCKOTO Caja.

roJI.

Jlnumenvnocme 3auamuit: coctapisier 15 munyt. [leprognyHocTs npoBeaeHus i aeren 2-3

net — 1 pa3 B Hezeno.

Ilpeononazaemoie pe3zynomamot
MO3UTUBHOM  KOMMYHHKAIIWU,
MO3HABATEIIbHON  aKTHBHOCTH,

Imo pfajinsanuu IporpaMMbI:

oborarenue

IIO3HABaTCIbHBIX

¢dopmMHpOBaHHE OCHOB CAMOKOHTPOJIS.

CJIOBApPHOIO 3araca ;[eTeﬁ,

IIponeccoB u

HNEPCHEKTUBHOE IIJTAHUPOBAHHUE
JIOTOPUTMUYECKHUX 3AHATUU

(¢bopMUpOBaHHE HaBBIKOB

pas3BuTHE

CaMOCTOATCIIbHOCTH,

Mecsn No 3ansaTus Ha3zBanue 3ansatus
1 COJIHBIIIKO U TOXKAUK
2 Tyuka

OkTs10pb

P 3 OceHHUE TUCThS

4 Ocenb B Jecy
S) Penka
6 OceHHue Mogapku

Hosi6pb
7 Jlo cBU1aHbs, ITUIIB!
8 XoioaHo!
9 3uma B Jiecy
10 en Mopo3 CemuT Ha eIk

JlexaOpb Aex Mop Y
11 VYkpaiaeM enouxky
12 Hactynaer HoBblil ros
13 HoBoroHuii npa3iHUK B JeCy
14 PykaBuuxka

SHBapb

P 15 CHeroBuk

16 Komka u kotsita
17 KotsTa 1 menok
18 VY 6abylIKH B TOCTAX

deBpaitb
19 Kak CHEerOBMKH COJIHIIE HCKAIIH
20 ApMmeiickasi Kapycenb
21 Kax nprmisita connie Oyaumm
22 Hogas cronoas

Mapt

23 B roctu x HaM NpUIIUIM MaTPELIKU
24 Becennee coTHBINIKO
25 Becennsist kanenb
26 [Tpuneraiite, nTuis!

Anpenb v
27 BeceHHuii pydeek
28 Kopabmuk
29 YTpeHHHe Iyun

. 30 Ilerymok u ero cembst
Maii Y

31 Koueuko
32 BoOpoBblii pya




COJIEP)KAHUE 3AHATHI 11O JIOTOPUTMHUKE
JloroputmMuueckoe 3aHATHE BKIIOYAET CIIEAYIOIIME BUIbI YIPAKHEHUI:
BBonnas x01p0a ¥ OpUEHTHPOBAHKUE B IPOCTPAHCTBE.
JuHamuueckye YIOpakHEHUs Ha PEryJslUI0  MBIIIEYHOIO TOHYca pPAa3BUBAIOT yMEHHE
paccnabiiATh U HalpsraTh IPyNibl M. biarogaps 3TUM ynpaKHEHUSAM JETH JIydllle BIaJCIOT
CBOHMM TE€JIOM, UX JIBUKEHHS CTAHOBSTCS TOYHBIMU U JIOBKUMHU.
ADPTUKYIAIMOHHBIC YIPAKHEHUS TOJE3HBI B JIIOOOM BO3pacTe, TaK KaK YeTKas apTUKYJSIUS —
ocHOBa xopomieil aukmuu. OHM TOATOTAaBIMBAIOT APTHKYJSIMOHHBINA ammapar pebeHka K
MOCTaHOBKE 3BYKOB. UeTKue OLIyIIEHUs OT OPraHOB apTUKYJISILIMOHHOTO afmnapaTta — OCHOBA AJis
OBJIQJICHUSI HABBIKOM NHUChbMa. PaboTa Haj apTUKYISAIUEH MO3BOJSET yYTOUYHUTH IMPABHIBHOE
3BYKOIIPOM3HOIICHHUE, Pa3BUBACT MOJBWKHOCTb $3bIKA, YEIIOCTEH, I'y0, YKpPEIJISieT MBbIIIIIbI
[JIOTKH.
JbixaTenbHas T'MMHACTUKA KOPPEKTHPYET HapYyUICHHs pPEYeBOro JbIXaHUs, [OMOTaeT
BbIpaboTaTh AuadparmManbHOE IBIXaHUE, & TaKKe MPOJOJDKUTEIBHOCTh, CUIY M TMPaBUIbHOE
pacnpeneseHre Bbl1oXa.
YnopakHeHUsl Ha pa3BUTHE BHUMAHMS M MAaMATH PA3BUBAIOT BCE BUIBI MaMSTH: 3PUTENBHYIO,
CIIyXOBYIO, MOTOPHYIO0. AKTUBH3UPYETCS BHUMAHUE JETeH, CIOCOOHOCTh OBICTPO pearupoBarth
Ha CMEHY JIeITEIbHOCTH.
YOpaKHEHUS—YHUCTOTOBOPKK ~ 00si3aTeNIbHBI  Ha  KaxjaoM 3aHiatud. C  HX  [MOMOUIBIO
ABTOMATU3UPYIOTCS  3BYKH, S3BIK TPEHUPYETCS  BBINOJHATH IPABHIbHBIE  JIBHXKEHUS,
0oTpabaThIBACTCsl YETKOE, PUTMUYHOE TPOU3HOIICHUE (OHEM W CJIOTOB. Y JeTell pa3BUBAETCS
dboHEeMaTHYECKUH CIIyX U CIIyXOBOE BHUMAaHHUE.
PeueBble Urppl MOTryT OBbITH MpPEACTABIEHbl B pa3IUYHbIX BUIAX: PUTMOJEKIaManuu 0e3
MY3BIKAIbHOTO CONPOBOXKJIEHUS, WIPBI CO 3BYKOM, UIPhl CO 3BYyYallUMH JKECTaMU U
MY3UIIUPOBAaHUEM Ha JIETCKUX MY3BIKAIBHBIX HHCTPYMEHTAX, TeaTpajbHBbIC STIOJbI, HIPbI-
quanorn U ap. Mcnonp3oBaHue NpOCTEMIIErO0 CTUXOTBOPHOTO TEKCTa (PYCCKHE HapOIHbIE
NECEHKH, MOTEUIKH, MPUOAyTKU, CYUTANIKH, IPA3HUIIKU) CIIOCOOCTBYET OBICTPOMY 3alIOMHUHAHUIO
UTpBI ¥ 00JIErYaeT BHIIIOJHEHUE JIOTOPUTMUYECKUX 3a]1a4.
PuTmMuueckue Wrpbl pa3BHBAaIOT YyBCTBO PUTMa, TeMIa, MeTpa (aKUEHTyallud CHUJIBHOM 10Ju
TaKTa), YTO MO3BOJISIET PEOEHKY JIydllle OPUEHTUPOBATHCSI B pPUTMUYECKON OCHOBE CJIOB, (pas3.
Ilenue meceH W BOKaJIM30B pPA3BUBAET NaMATh, BHMUMAaHHME, MBILIUIEHHE, AMOLUOHAJIBHYIO
OT3BIBYMBOCTH M MY3bIKAIbHBIA CITyX; YKPEIUIIETCs TOJIOCOBOM ammapar peOeHKa, CIoCOOCTBYET
aBTOMATH3allMM TJACHBIX 3BYKOB. llporecc pa3BUTHS MEBUECKHUX CIOCOOHOCTEH y JeTeil ¢
pEeUeBbIMU HApYIIEHUSIMHM HalpaBlieH HEe TOJbKO Ha (OpPMHUpOBAaHME HMX XYH0XKECTBEHHOU
KYJIBTYpbI, HO M Ha KOPPEKIIHUIO T0JI0Ca, ApTUKYJISLNH, IbIXaHUS.
ITanbunKOBBIE UIPHl U cKa3ku. Hayke naBHO M3BECTHO, YTO Pa3BUTHE MOJBUKHOCTH IAJBLEB
HanpsIMyIO CBSI3aHO C pedyeBBbIM pa3BUTHEM. [lo3TOMy, pa3BHBas MEIKYIHO MOTOPHKY IaJIbLIEB
PYK, MBI CITOCOOCTBYEM CKOpEHIIEMY PEUeBOMY pa3BUTHIO. [1anbunKOBbIE UTPBI U CKa3KH, KaK U
Ha MY3bIKQJIbHBIX 3aHATUSAX, IPOBOAATCS Yalle IMOJA MY3bIKYy — TEKCTBI IPOINEBAIOTCS, WIN
My3blka 3BYYUT (oHOM. OYeHb IOJIE3HO HCIOJIB30BaTh JIEMKY HECIOXKHBIX (GUTYp, OpUramu,
BBIKJIa/IbIBAHUE HECTIOKHBIX Y30POB MO3aUKH 101 IPOrOBAPHUBAHUE TEKCTA UTPHI.
DJIeMEHTapHOE MY3UIIMPOBAHUE Ha JIETCKUX MY3bIKAIbHBIX MWHCTPYMEHTAX PAa3BUBAET MEJIKYIO
MOTOPHKY, UyBCTBO PUTMa, METpa, TEMIa, yJaydllaeT BHUMaHUE, MaMsATh, a TAK)KE OCTaJlbHbIE
NICUXUUYECKUE MTPOLIECCHI, CONIPOBOKIAIOIINE UCIIOJHEHUE MY3BIKAJIBHOTO ITpon3BeneHusa. Kpome
M3BECTHBIX MY3BbIKAJIIbHBIX HHCTPYMEHTOB Ha 3aHATHU MOKHO COBMECTHO C AETbMH U3TOTOBUTH U
MOUTPaTh HA CaMOJIENIBHBIX MHCTPYMEHTAX — «IIyMEJKax» M3 KOPOOOYEK M IIaCTMACCOBBIX
OyThUIOUEK, HAMOJHEHHBIX PA3JIMYHOW KPYHOW, «3BEHENIKax» M3 METaJUIMYECKUX TpYyOOUek,
«CTy4aJIKax» M3 JIEPEBSIHHBIX NaJlOYEK M KyCOYKax 0aMOYKOBOM yIIOUKH, «IIIypILIaKax» H3
MATON Oymaru u 1emiodana.
Tearpanbsble 3TroAbl. OueHb 4acToO y OETEM MaJOBBIPA3UTENIbHAS MHUMHKA, KECTHKYJIALHUA.
MuMundeckue ¥ NaHTOMUMHUYECKHE 3TIOABI Pa3BUBAIOT MHMHUYECKYIO M apTUKYJISALMOHHYIO




MOTOPHKY, IJIACTHYHOCTh M BBIPA3UTEIHHOCTh IBIKEHUH JETel, UX TBOPUYECKYIO (haHTA3HUI0 U
BOOOpakeHHe. DTO YKPEIUIET B JIETAX YyBCTBO YBEPEHHOCTH B ce0e, BO3MOXHOCTh TOYHEE
VIPaBIsTh CBOMM TEJIOM, BBIPA3MTEIBHO TepelaBaTh B JIBIJKCHHWHM HACTpOeHHE H 00pas,
o0oraiaer uX HOBBIMU 3MOIIMOHAILHBIMU ITEPSIKUBAHHSIMH.

KoMMyHHUKATHBHBIC WTPbl (OPMUPYIOT Yy JeTel YMEHUE YBUACTh B JPYrOM YEIOBEKE €ro
JIOCTOMHCTBA; CIOCOOCTBYIOT YIJIyOJeHHIO OCO3HaHUs cdepbl OOIeHUSA; O00y4arOT YMEHHIO
CcOTpyaHUYATh. Takue Urpsl Yaiie mMpoBOIATCS B OOIIEM KPYTY.

[TonBWKHBIC WIPBI, XOPOBOJBI, (DU3MUHYTKH TPEHUPYIOT JETeH B KOOPAWHAIMHM CJOBa W
JBY)KCHUS, Pa3BUBAIOT BHUMAHHE, ITaMsTh, OBICTPOTY PEaKIMU Ha CMEHY JABMIKCHHH. DTH UTPHI
BOCTIMTHIBAIOT YYBCTBO KOJUIEKTHBH3MA, CONEPEKUBAHUS, OTBETCTBEHHOCTH, MPUYYAIOT JETEH
BBITOJIHSTH PABHJIA UTPHI.




COJEPKAHUE ITPOI'PAMMBI

Ne /o Tema 3angTus Sagaun Conepxanue
N [TanbunkoBas urpa «lIporynkay»
DopMUpPOBAHUE TUHAMUYECKOMN
JBurarenpHoe ynpaxHeHnue «Horu u HOxKu»
KOOPJAMHALIY IBHOKEHUS PYK.
1 CONHBILIKO U JOXKIUK Urpa «IIporynka u 10xKAUK»
PasButne pedeBoro npixaHusl. v K
Pa3BuBath poHeMaTnyeckoe BOCIpUATHE. TIPOKHCHHC Ha PasBUTHC JIPIXAHHA «
COJIHBIIIKY
. [TanbunkoBas urpa «/pyx0a»
PasButre TeMIo-puTMHUYECKON OpraHu3aluu
Purmnueckas urpa «Kammn»
peun. .
N [ITymoBoi1 opkectp
2 Tyuka Pa3Butre puTMUYECKON BBIPA3UTEIBHOCTH.
o Urpa «Iporynka u 10xKIUK»
CTuMynupoBaHUE ABUTATEIbHBIX YMEHUN U p 0
HABBIKOB. utMuueckas urpa «lIpomanue ¢ noxaem»
ITasnpunkoBas urpa «lIporynkay»
Maccax «JloxauK»»
Vnpaxuenue «JIyxa»
OOyuaTh npuemMaM mMaccaxa. Purmuueckas urpa «llagarot mucTesa»
Pa3BuTHe SMOLIMOHAIBHON BBIPA3UTEIBHOCTH. | J[BUTATEIIbHBIC yIpakHEeHUs «OCceHHUE
3 OceHHHE TUCTHS
DopMHUpPOBaTh NIPABUIIBHYIO OCaHKY, JTUCTOYKH»
IIOXOJIKY. VYnpaxsenue «'puObl 60bIINE U MaICHBKUE
[TanpunkoBas urpa «OceHHuil GykeT»
TaHen-urpa ¢ TMCTbsIMU
JBurarensHele ynpaxxHeHUs «MbI HOraMy — TOTI-
TOI-TOID»
PasButne uwyBcTBa puTMa.
. Junamuueckas naysa «Berep»
Pa3BuBaTh KOOpAMHALIMIO JBYKEHUN U .
N IITymoBo# opkectp
4 Ocenb B Jiecy MOTOPHBIX (PYHKIIHUH.

@®opmMHUpOBaTh NIPOCTPAHCTBEHHBIE
IIPEJCTAaBICHHUS.

VYipaxHeHUe Ha pa3BUTHE YYBCTBA PUTMA
«IIporynka»

Tanew-urpa ¢ IMCTbIMU

[TanpunkoBas urpa «OceHHuil OykeT»




Penka

dopmMuUpOBaHKUE TMHAMUYECKOMN
KOOPJAMHALIMY IBHXKCHUS PYK.

Pa3BuTHe peueBoro AbIxaHusl.

Pa3BuBath poHemMaTnyeckoe BOCIpUATHE.

[TanbunkoBas urpa «Jlom u BopoTa»

3aknnuka «J10KIuK»

«OTOopOoAHBIN XOPOBOI»

Maccaxk najgblieB «9TOT NaIbYUK)
Putmuueckas urpa «Kto kak nger»
Purmuueckas urpa «Kunu Mblly Ha KBapTHPE»
JlBurarensHoe ynpaxxuenue «Pemnkay»

OcenHue nogapku

Pa3Butne TeMno-puTMUYECKOM OpraHu3aluu
peun.

Pa3Butue puTMHUYECKON BBIPA3UTEIBHOCTH,
ciyxa.

CTUMyIMpOBaHNE ABUTATEIbHBIX YMEHHN U
HAaBBIKOB.

VipaxHeHue Ha pa3BUTHE YyBCTBA TEMIIA
«IToe3n»

[TanpunkoBas urpa «Ilaydox»

[TanbunkoBas urpa «OceHHUN OyKeT»
JIBurarensHple ynpaxHeHUS « MUKW
Maccax «'pruOHON TOKIAUKY

Yupaxuenue «[ pruObI O0JIBIINE U MAIICHEKHEC)
Urpa «ManeHbKui eKuK»

VYrnpaxHeHue Ha pa3BUTHE JUHAMUYECKOIO U
putMuueckoro cayxa «Iloe3m»

Jlo cBUIaHbBs, ITUIIB!

®opMUpOBaHUE TUHAMUYECKOMN
KOOpJAMHALIMY JBUKECHUS PYK.

Pa3BuTue peueBoro prxaHusl.

Pa3BuBaTh poHEeMaTHYECKOE BOCTIPUSATHE.

Tanen «Becenble canoXKm»
@uskynbTMHUHYTKA «Kiten»

VnpaxHeHue Ha pa3BUTHE IbIXaHUs «BeTepok»
JIBurarensHeie ynpaxxueHus «llepenernbie
IITHLIBI»

Urpa «IItnukm»

[TanpunkoBas urpa «IITnaxm»

Xomnomuo!

Pa3BuTue TeMno-puTMUYECKON OpPraHU3aluu
peun.

Pa3BuTne puTMHUECKON BBIPA3UTEIBHOCTH.
CtuMynupoBaHue JBUTATEIbHBIX YMEHUN U
HABBIKOB.

Ou3kynbTMUHYTKA «MBI 11araeM 1o cyrpooam»
Purmuueckoe ynpaxuenue «CHEXUHKH
VYipaxHeHue Ha pa3BUTHE YyBCTBA PUTMA
«[TagaroT CHEXKUHKW

VYnpaxnenue «CHEr-cHEKOK»

[TanpunkoBas urpa-maccax «llaapumk —
MaJIbYUK»




Pa3Butue pedeBoro nprxaHusl.
Pa3BuBarh nepexiro4aeMocThb

Ou3KyIbTMHUHYTKA «MeTelby
«3UMHSIS UTpay
Putmuueckoe ynpaxxknenue «CHEXOK»

9 3uma B jecy apTUKYJIALIMOHHOIO almapara. Purmuueckas urpa «Cnensl 3Bepeil»
Pacmmpenue akTHBHOTO U ITACCUBHOTO YnpaxxHeHue Ha pa3BUTHE IbIXaHus «Boykny»
Cl10Baps. Hrpa «Jlorousnkm»
[TanpunkoBas urpa «llanpynk-MaIbyuK»
VpaxHeHue Ha pa3BUTHE JbIXaHUs «Bbroray
®OopMHUpOBaHUE JUHAMHUYECKOU OuskynpTMHHYTKA «Jlex Mopo3»
10 Jlen Mopos CliemmT Ha ey KOOPAMHALIMY IBUKCHUS PYK. Purmuueckoe ynpaxxuenne «CHEXUHKI)
PazButHe peueBoro apIxanus. Urpa «Cuexunku u Jlex Mopo3s»
Pa3BuBath @OHGM&TH‘I@CKOC BOCHIPHATHE. Bakjinuka «Mopogym](a — Mopog»
«3UMHSS Urpay
OuskynpTMHUHYTKa «Hama enxa»
Anmnnukanus «bycel moBecmin»
PasButHe nuHaMHUYECKOro ciayxa. JnnakTrueckas UrpaHa pa3BUTHE TUHAMHYECKOTO
11 VYKpairaeM e104Kky PasBuTHe Menkoi MOTOPUKH. cinyxa «KoJIOKOJIbYMKH 3BEHAT
VKpenyenre KOCTHO-MBIIIEYHOro anmnapara. | «Taner ¢ poHapUKaMu»
ITanpunkoBas urpa «HapsixkaeM enxy»
3aknuuka «Mopo3symika — Mopo3s»
[TanpunkoBas urpa «Hapsixaem enxy»
PazButue BooOpa>keHwUs. " PUTMITICCKOE 9XO0%
Pa3BuBaTh NOABMKHOCTB, IEPEKITIOUATH rpa «
12 Hacrynaer Hosslii ron apTUKYJIALIMOHHOIO almapara. Prmvirieckoe ympaiHeHHe «3axuracm OroHpI
DopMUPOBAHHE TPAMMATUYECKOTO CTPOSI Tanen kyxon
peun. Urpa «IIpsaTkn»
Wrpa «Koanagok»
Pa3Butune sMmonnoHanbHOM chepsl, ITanpunkoBas urpa «HapsikaeM enky»
BOOOpaKeHUSI. IIbeca «Ha mammne»
13 HoBoroauuii nmpa3aHukK B jiecy Pa3BuTHe TMHAMUYECKON U CTATUCTUYECKOU | Putmudeckas urpa «Cienbi»

KOOPJAMHAIINH OOIINX TBUKCHUM.
Pacmmpenue akTHBHOTO U ITACCUBHOTO

CruxotrBopenue «/len Mopo3»
JIBurarenbHble ynpakHeHUs «JIecHbIE TOCTH»




cJoBaps.

Urpa «3amopoxy»
3akimuka «Mopo3syiika — Mopo3»

Pa3Butne nuHaMU4YecKON U CTATUCTUYECKOU
KOOPIUHAITNH OOIIUX JIBHKEHUH.

IToremxka
Putmunueckas urpa «3aiika»

14 PykaBuuka Pacuinpenue akTHBHOTO M TACCUBHOT'O Tanen «CHEXOK»
CloBaps. Urpa «3aii1pl 1 BOJIK»
®opMUpOBaHKE TPABUIILHON OCAHKHU. Tanewn MUIIEK
[Toremka
Urpa «Metenuma»
Pa3Butue uyBcTBa puTM™Ma.
Maccax «CHEroBuk»
15 CHeroBuk 3akpernsieHue HaBBIKOB Maccaa. o o
U3KyJIbTMUHYTKA «[lommsmmuTe
Pa3Butue 3puTeNbHOrO BOCIIPUATHUA. Y T
Urpa Ha pa3zBuTHe uyBcTBa puTMa «CHETOBUKU U
CHEXUHKN
[TanpunkoBas urpa «Pacckaxy 1npo KOmkKky»
Junaktuueckas urpa Ha pa3Butue ciayxa «Komka
PazButue cnyxa.
U KOTEHOK»
16 Komka u kotsiTa 3akpernieHue HaBBIKOB Maccaxa.
Maccax Tena «3abosena KUCOHbKa»
PazBuTue 3pUTENBHOTO BOCIIPUSITHSA.
Putmunueckas urpa «lanku»
Urpa «Kuca u Mmpimm»
[TanmpunkoBas urpa «Pacckaxy mpo KOIIKy»
Pa3BuBaTh TOHKHE ABUKEHUS NAIBIEB PYK. IToremka
Pa3BuBaTh NEpEKIOYAEMOCTD IBUKCHUM. Hrpa «Kuca u MpImm»
17 Kotdra u menoxk .
Pa3BuBaTh 3puTENBbHOE BOCHIPUATHE U Urpa c cobaukoit
BHHMAaHHC. Purmuueckas urpa «KoTeHOK U IIEHOK
IToremka «KnucoHbKa-MypbICOHBKa»
JBurarensHele ynpaxxHeHus «B roctu
DopMUPOBAHKUE BOCIIPUATHS OTHOILIEHUI 0abymike»
MEXKy TPEAMETAMH B IPOCTPAHCTBE. [TanpunkoBas urpa «babyiika 1 BHY40K»
18 VY 0abymKH B TOCTSX Ay TP pocTp P Y Y

cDOpMI/IpOBaHI/IC JABHUI'aTCIIbHBIX yMeHI/Iﬁ
PazButne CJIYXOBOI'O BHUMAHU U ITaMSTH.

Purmuueckoe ynpaxxHenue «Jlagynku-aagomKmny
Urpa «lllenok Murponika»
ITanpuynkoBas urpa «Pacckaxy 1po KOIIKY»




Putmuueckas urpa «Opkectp»
Urpa «Kuca u MpImm»
ITectymika «XaMo4yek»

Pa3BuTue nuHamMmyeckoro ciyxa.

IToremxka

Maccax «CHEroBuk»

OuskynpT™MuHYyTKa «CHEXHast 6abay
Purmuueckas urpa «lllararor CHEroBukm»

19 Kak cHeroBuku coJiHIle UCKAJIU Pa3BuTtne MenKoil MOTOPUKH.
Purmuueckoe ynpaxuenue «B mecy»
YKpenseHrne KOCTHO-MBIIIEYHOTr O anrapara.
Urpa «Putmuueckoe 3x0»
JBurarenbHoE ynpaxHEeHUE
Urpa «3aiika»
Ynopaxuaenue «MammHbD
Pa3BuTHEe SMOLMOHATLHON CEpHI, Ou3KYIbTMUHYTKA «DH, JIOLIA/IKa
BOOOpaKeHU. «Hrpa ¢ nomaakon»
N Pa3BuTne nuHaMUYECKON U CTATUCTUYECKON | YIpakHEHUE Ha pa3BUTHE JIbixaHud «I yIok»
20 Apmerickast Kapycelb .
KOOpJIUHAIMK OOIINX JIBUKEHUI. [TanpumkoBas urpa «Kanuran»
PacumpeHI/Ie AKTHUBHOT'O U ITACCUBHOT'O CTHXOTBOpeHI/Ie «Camomner»
ClIoBaps. Hrpa «KocMOHaBTBI»
Anmukarus «Diaxox»
VYrpaxHeHue Ha pa3BUTHE UYBCTBA pUTMA
«pImasara»
[TanpumkoBbIit Maccax «Copokay
JIBurarenbHble yIpaXHEHUs «3aHUUK»
PasButne uwyBcTBa puTM™Ma.
Putmuueckas urpa «Camoxxku»
21 Kak mpituisita connie Oyaunm Pa3BuTne nuHamMmyeckoro ciyxa.
WJIaKTUYECKasl UTpa Ha Pa3BUTHE
3aKkperieHue HaBbIKOB CAaMOMACCaXxa. Ann P P
JIMHAMUYECKOTro cinyxa « Tuxue u rpoMKue
3BOHOYKH
3akinuka «COJTHBIIIKK
[TanpunkoBas urpa «Mamay
3akpernsieHue HaBBIKOB caMOMaccaxa. Purmuueckas urpa «IluceMo Ha cHery»
22 Hogsas cronopas

PaszButne apTHKYHﬂHHOHHOﬁ MOTOPUKHU.

My3BIKaJIBHO-pI/ITMI/I‘-IeCKaH urpa ((CTpOI/ITCJ'II/I»




OpueHTHPOBKA B IPOCTPAHCTBE.

Tanen-urpa «BopoHb»
Maccax nanpiieB «BopoObn»
Urpa «Putmudeckoe 3xo»
Camomaccax «Copokay»
Urpa «CKBOpYHIKH»

Pa3BuBaTh TOHKHE ABUKEHUS MAJIBLEB PYK.
Pa3BuBarh nepexiiro4aeMoCTh IBUKEHUM.

Urpa «byben»
Urpa «Kapycenb»

23 B roctu x HaM IpUIIUIA MaTPEIIKU Hrpa «MaTpelKku 1 MBIILIKW
Pa3BuBaTh 3pUTEIBRHOE BOCIIPUATHE U T M
BHIMAHIC. aHer «Mbl — MaTpeIeyKkmn»
ITectymka «XaMo4yek»
VYnpaxknenue «CONHBIIIKO»
Wrpa Ha pa3BUTHE MUMUYECKUX JBUKCHUM
p . «COIHBIIIKO»
a3BUTHE SYMOLMOHAIBHOM cepsl, Wrpa «CONHBIIIKOY
BOOOpa)KEeHUSI.
. . | JBurarenbHble ynpaxxHeHus: «CoaHEUHbIe
Pa3BuTHe TMHAMUYECKON U CTaTUCTUYECKON .
24 Becennee comHbIIKO . 3alYUKI»
KOOpJIUHAIMK OOIINX JIBUKEHUI.
Putmunueckas urpa «CocyabKku»
Pacmmpenne akTHBHOTO M TACCUBHOTO 1 M
HOK MuTpoIk
CITOBApS. rpa «Illleno TPOIIKa»
ITeeca «Hy-ka, Becenee!»
Urpa «CxBopy1ika»
ITanpunkoBas urpa «bosplme U MaJeHbKHE
VYpakHeHUe Ha pacTsHKEHUE MBIIIL]
. «IloTarymxkm»
DopMHUPOBAaHUE BOCIIPUATHS OTHOILIEHUI
[Herckas necrymka
MEXy MPeIMETaMH B IPOCTPAHCTBE.
25 Becennss kanens Ay TIpelt pocTp . 3aknnuka «COJHBIIIKO»
DopMHUpPOBAaHUE IBUTATENBHBIX YMEHUI.
Putmuueckas urpa «Kamenby
Pa3BuTHe c1yXOBOro BHUMAaHUS U TAMSITH. .
Urpa «BopoOeii»
Urpa «41 Gery, Gery, 6ery»
Pa3BuBaTh TOHKHE JBUKEHUS MAJIbIEB PYK. Urpa «4I Oery, Gery, 6ery»
26 [Ipuneraiite, nTuisl! Pa3BuBaTh nepekiIt04aeMOCTh JBUKECHHM. My3bIKaJIbHO-TUJaKTUYECKast UTpa

Pa3BuBath SPUTCIBHOC BOCIIPUATHE U

«KoIIoKOIbYHK»




BHHUMAHHC.

Urpa-maccax Hor «Ctpoutenn»
Urpa «CkBOpyLIKN»

Urpa «3ampuy»

Maccax nanpiieB «BopoObn»
ITanpuyukoBas urpa «Jlagynmkmn»

PazButne smornmoHanbpHON chepsl,
BOOOpa)KEeHUSI.
Pa3BuTHe TuHAMUYECKON M CTaTUCTUYECKON

Putmuueckas urpa «bapaban»
Hrpa «ExXuK 1 MBI
Purmuueckas urpa «benoudka»

27 Becennuii pyueek o My3bIKaabHO-IUJAKTHUECKAS UTPA HA PA3BUTHUE
KOOpJUHAIMK OOIUX JIBUKEHUI.
cinyxa «JlecHas mporysika»
Pacmpenne akTHBHOTO U ITACCUBHOTO e B M
croBaps. rpa «Bpiiesr MuIka Ha J1yKOK»
ITanpuukoBas urpa «Jlagynkm»
VYnpaxnenue «L{pmsita»
. Vnpaxunenue «l1aBHblil MOABEM PYK»
PopMHUpPOBAaHNE BOCIPUATHS OTHOLICHHUN
Purmuueckas urpa «JIarymkm»
MEXIy NPEAMETaMHU B IIPOCTPAHCTBE. .
28 Kopabmuk Y 1 pocTp . Urpa «Hy-ka, 3aiika»
@opMHpOBAaHNE JBUTATEIBHBIX YMEHUM. 3 C
PasButHe c1yX0OBOrO BHUMAHUSA U MAMSATH. AKITHHKA («COITHBIILIKO»
JpixarensHoe ynpaxHenue «Berep»
Urpa «Kopabab npumemn»
Putmnueckas urpa «Kypodxku»
[TanpunkoBas urpa «L{BeTsD»
PasButHe pedyeBoro nbIxaHusl.
JlpIxarenpHoe yrpaXHEeHHUE C [[BETaMU
OpueHTHPOBKa B CXeMe COOCTBEHHOTO TeJa.
29 YTpeHnue xyan [Mectymka «XaMmouek»
Pa3BuTHEe MUMHUYECKUX MBIIIILL, v -
. MpaXHEHU TATYIIKA
AMOIMOHATBHON Cc(ephl. PAKHCHAC « I0TATYIIKID
Maccax Tena «YMbIBaHUE»
ITanpunkoBas urpa «Jlagynkn»
IToremka «IeTymox»
Pa3BuBaTh TOHKME ABUKEHUS MAIBLEB PYK.
- JBurarenpHoe ynpaxsHenue «llerymunas ceMbs»
Pa3BuBaTh NEPEKIOYAEMOCTD IBUKCHUM.
30 Ilerymiok u ero cembs Urpa «Kypsl u netyx»

Pa3BuBath SPUTCIBHOC BOCIIPUATHE U
BHHUMAHHC.

Purmuueckas urpa «Kypoukn»
Ynpaxuenue «Lpimsitay




Urpa «Kypouka, IbIIIIsTa U KOUIKK»
CTtuxoTBOpEeHHE «XPaOpbIH IBITVICHOK)
Putmuyeckas urpa «KTo kak XoauT»

DopMUPOBAHKUE BOCIIPUATHS OTHOILICHUI
MEXy PEeAMETaMHU B IPOCTPAHCTBE.

Ynpaxnenue «Mbl mocaguM BCE IBETHD)
Tanern ¢ nseramMu
Ynpaxuaenue 115 nansueB «Koneuko»

31 Koneuko .
DOopMUPOBAHKE IBUTATEIbHBIX YMEHUM. [TanpunkoBas urpa «Korotkm»
Pa3Burtue CJIYXOBOI'O BHUMAHUS U ITaMSTH. q)HgKyﬂI,TMHHYTKa «chpl Ha IIPOT'yIIKE»
Purmuueckas urpa « HI0K 1 OBeUKay
JBurarensHoe ynpaxxneHue «OaeHb»
[TansuukoBas urpa «lIBeTOK»
Urpa «Kykn»
Pa3BuTre BHUMaHUS.
. Urpa «Putmuueckoe 3x0»
32 BobpoBsiii ipy Pa3Butne paBHOBeECHS.

Pa3BuBath KOOpAWHAIIUIO ﬂBHX(eHHﬁ.

[TanbunkoBas urpa «Epmm»

Putmuueckas urpa «Ha npymy»
VipaxkHeHre Ha paBHOBECHE «AUCT»
YrpakHeHue Ha pa3BUTHE BHUMAHUS «AUCT»




CIIMCOK UCITOJIb3YEMOM JIUTEPATYPBI
1. Kaprymuna M.IO. Jloroput™Mudeckue 3aHsTHS B IETCKOM cany: Meroauueckoe nocodue. — M.:
TL Cepa, 2003.
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